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Адаптация - естественное состояние человека, 

проявляющееся в приспособлении 

(привыкании) к новым условиям жизни, 

новой деятельности, новым социальным 

контактам, новым социальным ролям. 

 

 
 

 

На что нужно обратить внимание 

родителям первоклассников в период 

адаптации ребёнка к школе? 

 

 
ПЕРИОД АДАПТАЦИИ РЕБЕНКА К ШКОЛЕ  

МОЖЕТ ДЛИТЬСЯ ОТ 2-3 НЕДЕЛЬ ДО ПОЛУГОДА, ЭТО 

ЗАВИСИТ ОТ МНОГИХ ФАКТОРОВ: ИНДИВИДУАЛЬНЫЕ 

ОСОБЕННОСТИ РЕБЁНКА, ХАРАКТЕР 

ВЗАИМООТНОШЕНИЙ С ОКРУЖАЮЩИМИ и степень 

подготовленности ребенка к школьной 

жизни. НЕМАЛОВАЖНЫМ ФАКТОРОМ ЯВЛЯЕТСЯ И 

ПОДДЕРЖКА ВЗРОСЛЫХ – МАМЫ, ПАПЫ, БАБУШКИ И 

ДЕДУШКИ. ЧЕМ БОЛЬШЕ ВЗРОСЛЫХ ОКАЖУТ 

ПОСИЛЬНУЮ ПОМОЩЬ В ЭТОМ ПРОЦЕССЕ, ТЕМ 

УСПЕШНЕЕ РЕБЁНОК АДАПТИРУЕТСЯ К НОВЫМ 

УСЛОВИЯМ. НЕРЕДКО РОДИТЕЛИ РУГАЮТ РЕБЁНКА ЗА 

ТО, ЧТО ОН ПОЗДНО ВОЗВРАЩАЕТСЯ ИЗ ШКОЛЫ, ЧТО 

ЕМУ ЧАСТО ЗВОНЯТ ДРУЗЬЯ «НЕ ПО ДЕЛУ», ЧТО 

СЛИШКОМ МНОГО ВРЕМЕНИ У НЕГО УХОДИТ НА 

ПРОГУЛКИ. ОДНАКО ХОРОШО БЫ ПОМНИТЬ О ТОМ, 

ЧТО В ЭТОТ ПЕРИОД ПЕРВОКЛАССНИК АКТИВНО 

УСТАНАВЛИВАЕТ КОНТАКТЫ, ИЩЕТ СВОЕ МЕСТО В 

ДЕТСКОЙ СРЕДЕ, УЧИТСЯ СОТРУДНИЧАТЬ С ДРУГИМИ 

ДЕТЬМИ И ПРИНИМАТЬ ПОМОЩЬ В СВОЙ АДРЕС. 

ПОМОГИТЕ ЕМУ В ЭТОМ НЕПРОСТОМ ДЕЛЕ! ОТ ТОГО, 

КАКУЮ НИШУ ЗАЙМЕТ ВАШЕ ЧАДО ПРИ 

РАСПРЕДЕЛЕНИИ СОЦИАЛЬНЫХ РОЛЕЙ, ЗАВИСИТ 

ВЕСЬ ПЕРИОД ЕГО ОБУЧЕНИЯ В ШКОЛЕ.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Начало обучения в школе - один из самых 

серьёзных моментов в жизни ребёнка. 

Школа – это совершенно новые условия 

жизни и деятельности ребёнка, это большие 

физические и эмоциональные нагрузки. 

Совместные усилия учителя, родителей, 

врачей и школьного психолога способны 

снизить риск возникновения у ребенка 

школьной дезадаптации и трудностей 

обучения.

Первый  раз   

в первый  класс 

 



 

 

 
 

Чтобы будущий первоклассник с 

первых дней чувствовал себя в школе 

комфортно, очень важно, чтобы у ребенка 

имелся: 

 

 достаточный уровень волевого 

развития: 

ребенок должен стараться управлять своим 

поведением, для того чтобы включиться в 

общую деятельность, принять систему 

требований, предъявляемых школой и 

учителем 

 

 запас знаний об окружающем мире: 

знания о предметах и их свойствах, о 

явлениях живой и неживой природы, о людях, 

их труде и других сторонах общественной 

жизни, о том, «что такое хорошо и что такое 

плохо» (знание о моральных нормах 

поведения) 

 

 познавательный интерес: 

у ребенка, идущего в первый класс, должно 

быть выражено желание и привычка думать, 

решать задачи, прямо не связанные с какой-

либо интересующей ребенка игровой или 

житейской ситуацией. Общего 

положительного отношения к школе и к 

учению недостаточно для того, чтобы 

обеспечить успешную учебу, если ребенка не 

привлекает само содержание школьных 

знаний, не интересует то новое, с чем он 

знакомится на уроках. 

 

 познавательная деятельность: 

ребенок должен уметь выделять 

существенное в явлениях окружающей 

действительности, сравнивать предметы и 

явления, видеть сходство и отличие  

 

 хорошая ориентировка в 

пространстве: 

ребенок должен уметь использовать в своей 

деятельности пространственные признаки 

вещей, знания о направлении пространства 

(право-лево, верх-низ, правый верхний угол, 

прямо вниз и т.д.) 

 

 достаточный уровень развития речи: 

ребенок должен уметь связно, 

последовательно, понятно для окружающих 

описать предмет, картину, событие, 

передать ход своих мыслей, объяснить то 

или иное явление, правило 

 

 общественные мотивы поведения: 

ребенком должны быть усвоены  правила 

поведения по отношению к другим людям, 

он должен уметь устанавливать и 

поддерживать отношения со сверстниками 

 

 

 

 

 
 

 Поддержите в ребенке его стремлении 

стать школьником.  

 Обсудите с ребенком те правила и нормы, 

с которыми он встретился в школе. Объясните 

их необходимость и целесообразность.  

 Когда человек учится, у него может что-то 

не сразу получаться, это естественно. Ребенок 

имеет право на ошибку.  

 Составьте вместе с первоклассником 

распорядок дня, следите за его соблюдением.  

 Поддержите первоклассника в его 

желании добиться успеха. В каждой работе 

обязательно найдите, за что можно было бы 

его похвалить.  

 Если вас что-то беспокоит в поведении 

ребенка, его учебных делах, не стесняйтесь 

обращаться за советом и консультацией к 

учителю или школьному психологу.  

 С поступлением в школу в жизни вашего 

ребенка появился человек более авторитетный, 

чем вы. Это учитель. Уважайте мнение 

первоклассника о своем педагоге.  

 

 

 


